BO GIAODUC VADPAOTAO  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG DAI HQC PONG PO Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic
Sé: A0Y /TB-PHPD Ha Ngi, ngay M thang 11 ném 2026
THONG BAO

V& vigc t6 chire khém strc khée dinh ky cho Can bd, Gidng vién, Nhan vién va
kham sirc khée diu khéa cho sinh vién Khéa 31 nim hoc 2026 - 2027

Nham quan tam, cham séc va néng cao strc khée cho ddi ngfi can bo, gidng vién,
nhédn vién, déng thoi thuc hién cong tac quén Iy stc khoe dau khoa cho tan sinh vién
theo quy dinh ctia Bo Gido duc & Pao tao va Bo Y té; Truong Pai hoc Dong D6 td chirc
chuong trinh kham strc khée nim hoc 2026-2027 véi céc n6i dung cy thé nhu sau:

1. Péi twgng ap dung

- Toan thé can bo, glang vién, nhan vién dang céng tic tai Trudng.

- Toan thé sinh vién chinh quy Khoa 31 dang theo hoc tai Truong.

2. Don vi phbi hop, thoi gian va dia diém t6 chire

- Pon vi phéi hop: Bénh vién Pa khoa Phiic Lam.

- Thoi gian: Ngay 28/11/2026 (Thir bay).

+Casang (07h15 - 11h30) Khéam cho cén b, gidng vién, nhan vién. \ NANG D
+ Ca chiéu (13h30 — 17h00) Kham cho sinh vién K31 (Truong hop dic biét khong, P
thé dén khém bubdi chiéu, sinh vién chu dong tham gia di kham vao ca sang). Nk

- Pia diém: Hoi trudng ting 5, Trudng Pai hoc Pong Do, s6 60B Nguyén Huy
Tuéng, Phuong Thanh Xuén, thanh phd Ha Néi.

3. N§i dung kham sirc khée

(Chi tiét quy trinh huéng dan tai Phu luc dinh kem).

a) Déi v6i sinh vién Khéa 31

- Khém 1am sang: Po thé luc (chiéu cao, cin ning, chi sb BMI), mach, huyét ap;
kham cdc chuyén khoa (Noi khoa, Ngoai khoa, Da liéu, Mét, Tai - Miii - Hong, Ring -
Ham - Mat).

- Xét nghiém: Xét nghiém méu va xét nghiém nude tiéu.

b) D6i voi can bd, gidng vién, nhan vién

- Khdm ]1am sang: Do thé Iyc; khéam cac chuyén khoa (Ni, Ngoai, Da lidu, Mét,
Tai - Mii - Hong, Réng - Ham - Mat).

- Chan do4n hinh &nh: Sidu 4m & bung va siéu 4m tuyén giap,

- X¢t nghiém: Xét nghiém mau va xét nghiém nuéc tidu.

4. Hinh thirc va thoi han ding ky

- Can b, gidng vién, nhan vién va sinh vién chinh quy khéa 31 ding ky truc tuyén
qua duong dan hodc ma QR dudi déy.

- Thoi han hoan thanh: Trudce ngay 21/11/2026.



- Puong dén sinh vién ding ky:

https:/forms.gle/BfdrsE9DPrxmt13g7

- Pwong dan cin bo, giang vién, nhan vién ding ky:

https://forms.gle/KWegC7V6YarvAPm3a8

Nha trudng yéu cdu toan thé cdn bo, gidng vién, nhin vién va sinh vién khoa 31

nghiém tc thuc hién theo ndi dung théng bao ngb;g/
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BO GIAO DUC VADAOTAO  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC PONG PO Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic

Phuy luc 1
THONG TIN CHI TIET VA CAC LU'U Y KHI PI KHAM SUC KHOE
(Kém theo Thong béo s6 AW /TB-PHDPD ngay 44 thing A4 ndm 2026
cua trieong Pai hoc Dong D)

1. Quy trinh kham sirc khoe

- Bwde 1: Tra ctru lich kham cu thé cua Khoa/Phong, Ban, Lép dé ¢6 mat dang
khung gi¢ quy dinh.

- Bwére 2: Dén khu vuc tiép don tai hoi truong tAng 5, nhan phiéu khdm stre khoe
tir can bo Phong Cong téc sinh vién va HO trg khéi nghiép, tién hanh dién ddy du thong
tin ¢4 nhdn va dan anh chan dung.

- Buée 3: Thuc hién kham 14n luot qua cac phong/ban chirc ndng chuyén khoa
theo huéng din ctia nhén vién y té, d61 ngfl sinh vién tinh nguyén

- Buc 4: Sau khi hoan tét cd cac danh muyc, ndp lai phiéu kham strc khoe tai ban
két luén dé bac st ky x4ac nhan va nha truomg luu hd so. W\

Tuyét doi khéng ty ¥ cam phiéu khdam vé.

2. Cac luu y quan trong d6i v6i sinh vién &/

- Glay to va hd so bat budc: Khi di kham, sinh vién phai mang theo can cudc cong
dan hodc thé sinh vién va 01 anh chan dung kich thudc 3x4 dé dan vao phleu kham.

- Luru §: D& dam bao két qué sidu 4m 6 bung dwoc chinh xé4c, cdn ubng nhiéu nuée
va nhin tiéu trude khi vao phong siéu 4m.

- Trang phuc: Gon gang, thuan tién cho viée thim kham (trdnh mic vay lién than).

- Y thire ky luat: Nghiém tic tuan thii huéng din clia can bo y té va doi ngil sinh
vién tinh nguyén, gitt gin trat tu, xép hang van minh va dam béo vé sinh chung tai khu
vuc kham.

- Gii quyét su cb: Truong hop sinh vién bi trimg lich thi hodc ban viée bét kha
khang khong thé tham gia ding ngay kham, phéi cht dong lién hé truc tiép véi Phong
Cong tac sinh vién va Ho trg khéi nghiép trude ngay kham dé dugc xem xét, hudng dan
xép lich khém bu.

- Sinh vién chinh quy khéa 31 khéng tham gia dot kham nay phai ndp Gidy kham
stic khoe theo mau hién hanh ctia Bo Y t& v& Phong CTSV&HTKN dé bd sung hd so.
Khi ndp Giéy kham sirc khée, sinh vién ndp kém cac phiéu két qué xét nghiém, cin lam
sang duge cdp riéng. Truong hop c6 déu hiéu gia mao Gidy khdm stc khoe, Phong
CTSV&HTKN l4p bién ban xac minh va bdo cdo Ban Gidm hiéu xem xét, xr Iy theo
quy dinh cua phéap luét. _

3. Céc luu ¥ quan trong ddi véi c4n b9, gidng vién, nhan vién

- Mang theo 01 anh chén dung kich thude 3x4 dé dén vao phiéu kham.




- Nhin @n sdng, khong ubng nuée ngot hodc sir dung cht kich thich, ruou bia it
nhét tir 6-8 tiéng trude khi 14y mAu mau.

- Ubng nude loc va nhin tiéu trude khi vao sidu am.

Nha trudng yéu ciu Trudng cac Khoa/Phong/Ban chuyén mén, Thay/Cé c¢b vén
hoc tap va Ban can su cic 16p khéa 31 phd bién rong rai thong bao nay dén toan thé can
b0, giang vién, nhén vién va sinh vién, dén dbc, giam sat quin sb tham gia ddy du,
nghiém tuc va ding gid dé dot kham dat két qua tot nhg”’&g/



